
المشاكل الشائعة لإخراج الفضلات
لمصابي الحبل الشوكي 
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 Spinal Cord Injuries
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 فهــم مقيــاس بريســتول لتنظيــم الإخــراج والأدويــة الملينــة
 مهــم بعــد إصابــة الحبــل الشــوكي، اســأل وناقــش طبيبــك عــن

.المقياس عند كل زيارة



 كيفية التعامل مع الفضلات الصلبة جداً
والتي تأخذ وقت طويل في عملية الإخراج؟

راجع نوعية الطعام وقلل الأطعمة المسببة للإمساك

2

احرص على موازنة السوائل عند تناول الألياف خاصّة

 تعلّــم الاســتفادة مــن المنعكســات الطبيعيــة لتنظيــم وقــت
 الإخــراج: مثــل مســاج للبطــن باتجــاه عقــارب الســاعة، تحريــك

الجسم للأمام أو للجنب وغيرها

 راجــع الأدويــة مــع طبيبــك بعــض الأدويــة قــد
 تســبب الإمســاك مثــل : بعــض المســكنات

وأدوية المسالك البولية وغيرها

 تحــدث مــع طبيبــك عــن إمكانيــة إضافــة الأدويــة
المليّنة أو التحاميل واختيار المناسب منها

كيفية التعامل مع الفضلات المتجمعة التي
لم تصل للمستقيم؟

.

.

.

.

.

 يجــب تخصيــص وقــت مناســب وكافــي للإخــراج مــع الالتــزام
 بالوقــت. ويفضــل إعطــاء الوقــت الكافــي للإخــراج. حيــث أنّ

.حركة الأمعاء تضعف بعد إصابة الحبل الشوكي

تحلى بالصبر



3

كيفية التعامل مع الفضلات شديدة السيولة، إسهال؟

 يجــب موازنــة مــدة الجلــوس للإخــراج لتجنــب مضاعفــات الجلــوس
الطويلة

 تعّلــم/ي التقنيــات المســاعدة مثــل: مســاج للبطــن مــع عقــارب
الساعة، توقيت الإخراج بعد وجبة أو مشروب ساخن

تناول/ي الغذاء المتوازن

.تناقش/ي مع طبيبك عن الحاجة للملينات أو التحاميل

.

.

.

قــد الفــضلات،  ليونــة  يســبب  قــد  الــذي  الغــذاء  نــوع   راقــب 
بالبهــارات، المليئــة  الأغذيــة  تنــاول  نتيجــة  للبعــض   يحــدث 
مثــل الفاكهــة  أنــواع  وبعــض  الألبــان،  الدهــون،   المقليــات، 

الكمثرى

راجع الحاجة للملينات وتخفيفها أن لزم الأمر

 احــرص علــى تنــاول الطعــام الغنــي بالأليــاف، واستشــر
 طبيبــك عنــد الحاجــة لأخــذ الأليــاف كمكــملات غذائيــة
 مــع التأكــد مــن أخــذ الأليــاف مــع كميــة مناســبة مــن

السوائل وبالتدريج لتجنب حدوث انتفاخ في البطن

الحكمــة مــن  لكــن  الســوائل  شــرب  فوائــد  مــن   الرغــم 
 موازنتهــا وعــدم شــرب أكثــر مــن الحاجــة علــى فتــرات طويلــة.
 كمــا أن بعــض المشــروبات قــد تســبب ليونــة الفــضلات وقــد
 تختلــف مــن شــخص للآخــر مثــل: المشــروبات المحتويــة علــى

الكافيين (القهوة، مشروبات الطاقة وغيرها)

.

.

.

.
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 قــد يكــون الإســهال المســتمر نتيجــة إمســاك
 شــديد أو عــدوى بكتيريــة، استشــر طبيبــك

.في حال شعرت بتغير في صحتك

كيفية التعامل مع خروج الفضلات خارج الأوقات المعتادة؟

 مــن المهــم جــداً تنظيــم وقــت الإخــراج بعــد إصابــة الحبــل الشــوكي
 لمــا لــه فوائــد صحيــة واجتماعيــة ودينيــة ونفســية، ومــن المعــروف
 أن خــروج الفــضلات خــارج الأوقــات المعتــادة هــو أمــر شــائع قــد

.يحدث عند تغير عادات الأكل أو الشرب وفي حالات أخرى

 اعــط نفســك الوقــت الكافــي لإخــراج الفــضلات. الاســتعجال قــد
 يــؤدي إلــى بقــاء بعــض الفــضلات فــي الأمعــاء وخروجهــا فــي

وقت لاحق

راجع التغيرات في العادات الغذائية

 راجــع الأدويــة الجديــدة (بعــض المضــادات الحيويــة قــد تســبب
 الإســهال) قــد تحتــاج إلــى إضافــة الأليــاف أو الألبــان وقــت تنــاول

المضاد

أخبر مقدم الرعاية الصحية وسأل عن حاجتك للأدوية الملينة

.

.

.

.

في حال تكررت المشكلة
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 كيفية التعامل مع الفضلات بين إمساك
شديد وإسهال في نفس الوقت؟

راجع التغذية، واشرب السوائل

بعض الأغذية المسببة للإمساك (فقيرة بالألياف):
مثل الأرز الأبيض، الموز، البطاطس، اللحوم، والألبان 

 بعــض الأطعمــة قــد تســبب الإســهال لبعــض النــاس مثــل:
الفلفل، البصل

 قــد يكــون بســبب تجمــع الفــضلات داخــل الأمعــاء ممــا يســبب
تغيير في عملية امتصاص السوائل

.

.

.

.

يمكنك الاستعانة بالجدول التالي:

إسهال، فضلات تميل لليونة

قد يكون بسبب بعض الأدوية

راجع حاجتك للملينات أو الألياف وقلل من شرب السوائل

.

.
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صعوبة الإخراج بسبب عدم تشكل البراز

التناوب بين الإسهال والإمساك

(غيــر الإخــراج  فــي  وصعوبــة  شــديد   إمســاك 
جاهز للخروج)

الحاجة لنظام غذائي متوازن

تنظيم شرب السوائل

التقيد بمواعيد ثابتة للإخراج

فهم نظام الإخراج للمريض

.

.

.

.

مراجعة الحاجة للملينات أو الألياف

شرب السوائل مع مساج للبطن

.

.

.

.

.

 نتيجة لاستخدام بعض الأدوية

قلل من السوائل وتناول الألياف

.

.
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إخراج في وقت غير مناسب

مراجعة الحاجة للملينات أو الألياف

التقيد بمواعيد ثابتة للإخراج

الحاجة لتغيير التحاميل الشرجية

تغيير مفاجئ لنمط الحياة (خاصة في رمضان والأعياد)

.

.

.

.

.
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(برنامج اصابات الحبل الشوكي)


